|

PROGRAMMA CORS]

CORSI NUOTO
BABY

(3 -6 anni)

PRINCIPIANTI /| AVANZATI
durata corsi 40 minuti

Lunedi 16.30 principiante
17.15 avanzato
Mercoledii 16.30 avanzato
Venerdi 16.30 Pr ./ Av
Sabato 9,30 avanzato

10.15 principianti
11.00 avanzato

BABY AVANZATI devono galleggiare

RAGAZZIIE
(Dai 7 - 11 anni)
durata corsi 45 minuti

11.45 3°/4° Liv.

|| Si raccomanda

'1a puntualita in tutti i corsi

Marted] e malayi (5 b [
Mercoledi 15.00 1°/2° Liv.

19149 3[4\
Sabato U0 S /2228 iV

CORSI NUOTO
ADULTI
(dai 12 anni)

PRINCIPIANTI /| AVANZATI
durata corsi 45 minuti

Lunedi 10.00 Pr
20.00 new stromg
Durata 1 ora
Martedi 10,00 Awv.
18.30 Awv.
19.15 Pr
20.00 Av
Mercoledi 10,15 Av
Giovedi 1845 Av.
19.30 Av.
20.15 Awv.
Venerdi 10.00 Av
Sabato 12.30 Av.

(aperta dal 1° Ottobre al 31 Marzo)

WIA;R'EE“DI 3 ~ 800-21,30
MERCOLEDI 8,00 itzma
GIOVEDI  800-2130
VENERDI  800-2130
SABATO 8,00 - 17,30
DOMENICA '~ 9,00-12,00

Marted

Venerdi

Sabato

Lunedi

Mercoledi

Giovedi

PISC] _N_f\_ .SE-T_TEMBRE —_ DICEMBRE 2023

ACQUA-FITNESS

durata corsi 45 minuti

Inizio Settembre

9.15
13.00
15.15 acq soft
18.15
19.15

ot Ji 5
12.45
19.15

9.30
14.00
19.30

9.30
15.15 acq soft

9.15
13.00

19.30

14.30

; SQUADRA
'~ AGONISTICA
VIGOR NUOTO

- Martedi
|

17.00-18.30

Giovedi 16.45- 18,45

Mercoledi 12.351°127 LIV
18.15 3/4° LI/
Venerdi PO 27 LIV

SQUADRA DINAMICA

(Non Agonistica)
1 ora allenamento

18.15 3°/4° LIV

e obbligatorio il Certificato Medico.

Coordinatrice Responsabile
Raffaella Moioli cell.
3459203036

Per tutte le attivita
(eccetto nuoto libero)

~ La Direzione si riserva la facolta di variare il programma corsi per migliorare I'andamento del Centro.



